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Patellaluxation,
behandlingsriktlinjer

e Behandling
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Behandling
Om kvarstdende luxation trycks patella forsiktigt mot mitten samtidigt som knét
ritas ut. Patella ska vara reponerad innan réntgen. Tappa knit vid hemartros.

Fri kropp eller osteokondral fraktur kan vara indikation for akut artroskopi.

Remiss till sjukgymnast for rehabiliteringstraning. Rorelsetrdning/belastning
inom smartgrans tillaten men forsiktighet med flexionstréning forsta 3
veckorna. Kryckképpar kan behdvas 1-2 veckor for ett bra gangmonster.
Rehabiliteringstiden &r minst 2-3 ménader och idrottare ska informeras om det.

Om recidiverande luxationer trots fullgod sjukgymnastisk rehabilitering kan det
vara aktuellt med kirurgisk stabilisering.

Ortosbehandling
Hos patient med recidiv eller med kvarstiende besvir kan patellastabiliserande
ortos anvéndas.

Sjukgymnastiska behandlingsatgarder

Forsiktig med flexionstraning i 3-5 dagar. Muskelrehabilitering paborjas direkt
med successivt 6kad svarighetsgrad. Patienten har ofta en markant hydrops som
paverkar quadricepsaktiviteten. Det dr darfor viktigt att sd snart som mojligt
reducera svullnaden med hjilp av cirkulationstrining. Aven kyla kan med
fordel provas. Muskelstimulering 6ver VMO (m. vastus medialis obliqus) kan
anvandas i kombination med isometriska kontraktioner.

Vid vardagliga subluxationsbesvir &r det viktigt att trina quadriceps (VMO),
samt stretcha och tréna laterala strukturer (gluteer). Dessa blir ofta strama och
patienten hamnar i ett adducerat inatroterat lage vid gang. For
femuropatellarleden verkar det vara en fordel att trdna i closed chain. Patienten
har ofta nedsatt quadricepskontroll i 20-30° flexion och denna del av
rorelsebanan trinas med fordel med litta kndbojningar framfor en spegel.
Observera att det inte ska smérta.

Uppfoljning

Kontinuerlig uppfoljning av behandlingsresultat via sjukgymnast.

Postoperativ uppfoljning vid Elmslie Trillat enligt sjukgymnastiska riktlinjer.
Patellaluxation samt fGr patienter som opererats med Elmslie Trillat,

sjukgymnastiska behandlingsriktlinjer, Folkhilsa och sjukvérd, Region
Jonkdpings lan

Mer information
Detta &r en fordjupning till Traumatiska kndskador
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